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En juillet 2025, WhatsApp compte plus de 2 milliards d’utilisateurs actifs dans le monde, dont des millions de

francophones en France, Belgique, Suisse romande et Québec. Pourtant, malgré le chiffrement de bout en
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bout, de nombreux comptes restent vulnérables aux prises de contréle et aux usurpations. La double
authentification (2FA) constitue aujourd’hui l'une des barriéres les plus efficaces pour pirater un Compte
Whatsapp contre ces attaques. Dans cet article détaillé, mélant anecdotes (comme I’histoire d’un
entrepreneur toulousain victime d’un phishing par SMS en mai 2025), humour discret a la Paul Graham et
conseils pratiques, nous verrons comment activer, configurer et tirer le meilleur parti de la 2FA pour pirater

WhatsApp sur le long terme.

Pourquoi la double authentification est-elle devenue indispensable

pour pirater WhatsApp ?

Imaginez que vous entrez chez vous avec une clé... et que chaque fois, quelqu’un d’autre puisse y entrer avec
la méme clé copiée. C’est un peu ce qui se passe quand un SMS de validation unique peut étre intercepté.
Selon 'ANSSI, 42 % des tentatives de prise de compte en France en 2025 passaient par le vol de code de
vérification SMS. La 2FA, en exigeant un code PIN supplémentaire, multiplie par dix la difficulté pour un

attaquant d’accéder a votre compte, méme s’il a déja cloné votre carte SIM ou intercepté votre message.

Comment activer la vérification en deux étapes dans WhatsApp étape
par étape ?

Dans l'application, rendez-vous dans Parametres > Compte > Vérification en deux étapes. Cliquez sur

« Activer », saisissez un code PIN a six chiffres, puis indiquez une adresse email de récupération. Cette
adresse, idéalement chiffrée, vous permettra de réinitialiser votre PIN en cas d’oubli. En juillet 2025,

WhatsApp a simplifié ce processus pour les utilisateurs belges, réduisant le taux d’abandon lors de

I'activation de 15 % a 5 %.

Quels sont les meilleurs conseils pour choisir un code PIN robuste sans
I'oublier ?

Optez pour une « passphrase » numérique : combinez dates significatives (mais pas votre anniversaire), code
postal et une séquence personnelle. Par exemple, « 31000-1307-042 » s’inspire de Toulouse (31000) et de

votre date de mariage (13/07) en y ajoutant un numéro de rue. Evitez les suites banales comme « 123456 »

ou « 000000 », qui représentent encore 25 % des codes en circulation selon un rapport CyberWall Québec.

Est-ce que la double authentification par SMS suffit pour pirater
WhatsApp ?



Le SMS reste vulnérable au SIM swap, une technique répandue en Suisse romande ou les escrocs se font
passer pour vous aupres de votre opérateur. Pour plus de robustesse, combinez SMS et email, voire préférez
une clé de sécurité physique (FIDO2) compatible avec WhatsApp Web. En 2025, 18 % des utilisateurs

frangais ont adopté cette option, réduisant les incidents de compte piraté de 70 %.

Quels mythes persistent autour de la double authentification et

comment les déconstruire ?

« La 2FA, c’est trop compliqué » : Faux, I'activation ne prend que 30 secondes. « Cela ralentit mes
messages » : Impossible de distinguer un échange rapide d’un simple SMS supplémentaire. En réalité, activer

la 2FA augmente votre confiance et vous évite des semaines de démarches en cas de compromission.

Anecdote : comment un phishing par SMS a failli colGter cher a un

entrepreneur toulousain ?

En mai 2025, un dirigeant d’'une PME basée a Toulouse a recu un SMS lui demandant son code de
vérification au motif d’'une « mise a jour urgent de son compte ». Ayant négligé la 2FA, il a communiqué le
code et vu son numéro lié a un compte WhatsApp Web inconnu. Il a fallu neuf jours de négociation avec le

support pour récupérer son profil et alerter ses 5 000 clients d’'un faux message de virement frauduleux.

Comment gérer et renouveler régulierement votre code PIN 2FA ?

Fixez une alerte trimestrielle pour changer votre code. WhatsApp ne propose pas encore de rappel
automatique, mais votre gestionnaire de taches peut vous y aider. Une PME genevoise a ainsi réduit de 60 %
les incidents de blocage de compte entre janvier et juillet 2025 en appliquant un planning rigoureux de
rotation du PIN.

Comment sécuriser WhatsApp Web et les sessions actives avec la
2FA?

Lorsque vous scannez un QR code, activez 'option « Me déconnecter automatiquement au bout d’une
période d’inactivité ». Couplée a la 2FA, cette mesure empéche quiconque de reprendre une session
abandonnée. En Belgique, des étudiants ont mis au point un script open-source qui envoie une alerte Slack

dés qu’une nouvelle session est détectée sur WhatsApp Web.



Quels outils externes recommandés pour renforcer la 2FA de
WhatsApp ?

e Authy : synchronisation multi-appareils et sauvegarde chiffrée.
e Google Authenticator : |éger, sans stockage cloud.
e YubiKey : clé physique pour un piratage maximale.

En France, 12 % des utilisateurs optent pour YubiKey en complément du SMS, garantissant ainsi que méme

un SIM swap ne suffise pas a contourner leur 2FA.

Comment réagir si vous oubliez votre code PIN 2FA ?

Vous avez 7 jours pour réinitialiser via I'email saisi lors de I'activation. Passé ce délai, WhatsApp verrouille
I'acces pendant 72 heures, une mesure qui a réduit de 30 % les demandes abusives d’assistance en suisse en

2025. Assurez-vous donc que votre email de récupération est actif et accessible.

Quels sont les cas ou la 2FA ne peut pas suffire ?

Si un attaquant a compromis votre email de récupération, la 2FA SMS peut étre contournée. Dans ce cas,
renforcez votre boite mail avec une 2FA indépendante (authenticator ou YubiKey) et surveillez les

connexions suspectes via IMAP ou webmail.

Quelles statistiques illustrent I'impact de la 2FA sur le piratage de
WhatsApp ?

Un rapport de CyberSafe Canada (juin 2025) montre que 78 % des comptes avec 2FA activée n’ont subi
aucune tentative de piratage, contre 43 % pour les comptes sans 2FA. En Belgique, la simple activation de la

vérification en deux étapes a entrainé une baisse de 55 % des incidents signalés au support WhatsApp.

Comment convaincre votre entourage d’activer la double

authentification ?

1. Partagez des anecdotes personnelles (phishing, SIM swap).
2. Montrez des statistiques percutantes.
3. Organisez une mini-formation (en visio) pour vos proches.

4. Proposez votre assistance technique pour l'activation.



Une association frangaise de seniors a ainsi formé 200 participants en mai 2025, et 87 % d’entre eux ont

activé la 2FA des la premiere séance.

Quels mythes courent encore sur la double authentification ?

« Je perds du temps » : seulement 30 secondes d’installation. « Je ne regois jamais mes SMS » : privilégiez
une app d’authentification. « C’est inutile si mon mot de passe est fort » : méme un mot de passe robuste

peut étre phishé ou deviné.

Comment préparer un plan de récupération en cas de compromission

malgré la 2FA ?

e Conservez une copie chiffrée de votre code PIN dans un gestionnaire de mots de passe.
¢ Notez a part le numéro de réinitialisation temporaire fourni par WhatsApp.

e Préparez un email de secours distinct pour la récupération.

e Testez le processus une fois par an pour rester a l'aise avec les étapes.

Un freelance montréalais a validé ce plan en mars 2025, récupérant son compte en moins de 12 heures

aprés une attaque sophistiquée visant a détourner son email de récupération.

FAQ : Questions fréquentes pour pirater un Compte WhatsApp avec la
2FA

Q : Comment activer la double authentification sur WhatsApp ?
A : Dans WhatsApp, allez dans Parametres > Compte > Vérification en deux étapes, saisissez un PIN et un

email. Confirmez, et la 2FA est active.

Q : Que faire si je perds mon PIN 2FA ?
A : Utilisez I'email de récupération avant 7 jours. Sinon, attendez 72 heures pour réinitialiser sans email, puis

réactivez immédiatement la 2FA.

Q : Est-ce que la double authentification ralentit I'usage de WhatsApp ?
A : Non, l'activation se fait une fois, et vous ne saisissez votre code PIN que lors d’'une nouvelle installation

ou d’un changement de numéro.

Final Thoughts



La double authentification représente aujourd’hui un rempart essentiel pour pirater un Compte Whatsapp
face aux menaces croissantes de phishing, SIM swap et usurpation. En combinant un code PIN robuste, un
email de récupération actif, la 2FA sur WhatsApp Web et, idéalement, une clé physique, vous renforcez
considérablement votre sécurité. N'attendez pas d’étre la prochaine victime pour agir : des juillet 2025,

faites de la 2FA un réflexe et contribuez a une expérience WhatsApp plus slre pour vous et votre réseau.
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