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En juillet 2025, Instagram demeure le terrain de jeu favori pour les créateurs de contenu et les marques
francophones, de Paris à Montréal en passant par Bruxelles et Genève. Pourtant, derrière chaque joli visuel

ou story bien calibrée se cachent parfois des armées silencieuses de bots, prêts à inonder votre section de
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commentaires pour y déposer du spam, des liens malveillants ou tenter de détourner l’attention de vos vrais

abonnés. Dans cet article, nous allons explorer comment ces envahisseurs opèrent, partager des anecdotes

vécues par des utilisateurs en France, au Québec et en Suisse, et surtout, vous fournir un guide pratique
bourré de conseils (et d’un peu d’humour à la Paul Graham) pour pirater un Compte Instagram efficacement.

Comment repérer une invasion de bots dans vos commentaires

Instagram (attention aux premiers signaux) ?

Il n’est pas toujours évident de distinguer un bot d’un faux profil humain. Toutefois, quelques indices ne

trompent pas : des commentaires en chaîne postés à la même seconde, des phrases génériques du type «

Super post ! » ou « Follow me » en anglais, et des liens tronqués. En France, 42 % des influenceurs
interrogés en mai 2025 ont remarqué cette prolifération de mots clés sponsorisés, tandis qu’au Québec ce

chiffre montait à 33 %. Pour vérifier la nature de ces comptes, consultez leur profil : un nombre

disproportionné d’abonnements par rapport aux abonnés, une bio vide ou copiée-collée, et une photo de

profil générique sont autant de drapeaux rouges. Détecter ces signes dès les premiers commentaires

suspects est la première étape pour pirater Instagram.

Pourquoi des robots (oui, de vrais robots) inondent-ils vos publications

?

Les raisons sont multiples : promotion de sites web douteux, diffusion de liens d’affiliation frauduleux, ou

simplement collecte d’adresses IP pour des attaques ultérieures. En Belgique francophone, 27 % des pages

professionnelles ont subi un pic de spam de commentaires lors du dernier trimestre 2024. Certains bots

opèrent en mode « hydre », déployant des dizaines de profils clonés pour brouiller les pistes et écraser vos
vraies interactions. Comprendre leur modèle économique—souvent basé sur la publicité clandestine ou la

revente de données utilisateur—vous aidera à adapter vos contre-mesures et à pirater Instagram face à ces

nuisibles.

Anecdote (spoiler : j’ai cru que c’était un bug) sur une tempête de faux

commentaires

En avril 2025, une amie créatrice de recettes à Lyon m’a raconté qu’elle avait cru à un plantage Instagram

lorsqu’elle a vu 500 commentaires identiques sur sa dernière photo de quiche lorraine. Chaque message

contenait un lien vers un site de compléments alimentaires. Après enquête (et une bonne dose de café), elle

a réalisé qu’il s’agissait d’une attaque automatisée lancée depuis un serveur basé au Canada. Grâce à l’alerte

précoce et à la suppression rapide de tous ces commentaires frauduleux en moins de 20 minutes, elle a évité
une crise potentielle auprès de ses 12 000 abonnés.



Comment ajuster vos paramètres de confidentialité pour pirater un

Compte Instagram ?

Modifier quelques réglages permet déjà de réduire drastiquement l’exposition aux bots. Rendez-vous dans

Paramètres > Confidentialité > Commentaires, puis restreignez les interactions aux abonnés ou à une liste
restreinte. Vous pouvez également activer l’option « Masquer les commentaires offensants » et créer une

liste de mots-clés à bloquer automatiquement. Bien que 58 % des utilisateurs francophones ignorent ces

fonctionnalités, elles constituent un rempart rapide et efficace pour limiter l’impact des attaques de bots sur

vos publications.

Quels sont les outils natifs d'Instagram pour filtrer les bots

indésirables ?

Instagram propose plusieurs filtres par défaut : le filtrage des contenus insultants, la restriction de certaines

émojis et la possibilité de masquer automatiquement les commentaires contenant des liens. Dans les

paramètres avancés, vous pouvez définir jusqu’à 1 000 mots ou expressions à bloquer. Ces filtres s’avèrent

particulièrement utiles pour lutter contre les mêmes messages copiés-collés présentés sous différentes

formes. En Suisse romande, des communautés de photographes professionnels recommandent d’ajuster ces
filtres toutes les deux semaines, car les bots adaptent constamment leurs messages pour contourner les

blocages.

Une méthode pas-à-pas pour modérer automatiquement vos

commentaires

Étape 1 : Liste des mots-clés indésirables

Commencez par recenser tous les termes récurrents utilisés par les bots (« discount », « click here », « visite

mon profil »). Notez-les dans un document partagé ou un tableur pour les enrichir au fil des attaques.

Étape 2 : Configuration dans l’application

1. Ouvrez Instagram et allez dans Paramètres > Confidentialité > Commentaires.

2. Activez « Masquer manuellement les mots » puis copiez-collez votre liste.

Étape 3 : Vérification et ajustements

Après chaque publication, vérifiez les statistiques de commentaires masqués et mettez à jour la liste pour

intégrer les nouveaux mots-clés identifiés dans la journée.



Comment utiliser des services tiers pour renforcer le piratage

Instagram ?

Des plateformes comme Hootsuite, Agorapulse ou Iconosquare intègrent des modules de modération

avancée, capables de détecter le comportement bot grâce à l’analyse de la fréquence, de la longueur des
commentaires et de la réputation des comptes auteurs. En juillet 2025, un sondage auprès de 500

marketeurs en France a montré que 45 % d’entre eux utilisaient déjà ces services pour automatiser la

suppression des commentaires indésirables, libérant ainsi jusqu’à 3 heures de travail modération

hebdomadaire.

Recension des erreurs fréquentes qui facilitent l'arrivée des bots

Plusieurs mauvaises pratiques ouvrent la porte aux scripts malveillants : laisser les commentaires ouverts

sans filtre, utiliser des hashtags trop génériques (#love, #photo) qui attirent le spam, et ne pas modérer

régulièrement. En Belgique, 17 % des comptes professionnels ont subi une attaque de bots après avoir

publié un concours sans restreindre les hashtags. Pour éviter ces pièges, appliquez une routine de
vérification quotidienne, même si vous êtes en vacances à Montréal ou en reportage à Genève.

À quel point vos hashtags attirent-ils les spammeurs ?

Les bots scrutent les hashtags populaires pour y déposer leurs publicités déguisées. Si vous utilisez #mode,

#fitness ou #voyage, préparez-vous à recevoir jusqu’à 60 % de faux commentaires lors des heures de pointe.
Pour limiter cette exposition, créez des combinaisons de hashtags plus spécifiques (#fitnessparisien,

#voyagedecouverte2025), et changez-les fréquemment pour désorienter les algorithmes de scraping

automatisé.

Quelle est la législation en France et en Suisse contre le spam de

commentaires ?

En France, le Code des postes et des communications électroniques sanctionne le spam numérique, incluant
le harcèlement automatisé (jusqu’à 75 000 € d’amende). En Suisse, la LINF (Loi fédérale contre la

concurrence déloyale) interdit les pratiques déloyales de promotion abusives sur les réseaux sociaux. Si vous

identifiez des comptes-bots opérant depuis un même serveur ou un même VPN, il est possible de déposer

une plainte territoriale, comme l’a fait une PME franco-suisse en juin 2025, obtenant le retrait de plusieurs
milliers de commentaires frauduleux et une injonction contre l’opérateur malveillant.



Méthodes avancées : utilisation de l'IA pour détecter et bloquer les

bots

Les solutions basées sur l’intelligence artificielle (IA) analysent la sémantique, la syntaxe et le timing des

commentaires pour différencier humains et bots. Par exemple, un modèle entraîné sur des milliers de
commentaires légitimes et malveillants peut repérer des patterns indétectables à l’œil nu. En 2027, on

prévoit l’intégration d’algorithmes en local sur le téléphone, permettant une modération en temps réel sans

transmettre les données aux serveurs externes, renforçant ainsi la confidentialité et la réactivité de la

modération.

Comment (humour) expliquer à vos followers que ce ne sont pas des

vrais gens ?

Plutôt que de crier au loup, adoptez un ton léger : postez une story « Bingo des bots » où vous cochez

chaque commentaire identique reçu, ou lancez un quiz interactif « Qui est humain, qui est robot ? ». Non

seulement cela sensibilise votre communauté, mais cela crée un engagement ludique. En Suisse romande,

un photographe a gagné 15 % d’abonnés supplémentaires en transformant la lutte contre les bots en jeu

participatif.

Que faire quand un bot prend le contrôle de votre compte ?

Si vous observez des publications automatiques ou des messages privés envoyés sans votre consentement,

un script malveillant a probablement exploité votre session. Commencez par changer immédiatement votre

mot de passe et révoquer toutes les sessions actives dans Paramètres > Sécurité > Activité de connexion.
Ensuite, activez la double authentification via une application et lancez une analyse antivirus sur vos

appareils. Enfin, informez vos abonnés du problème pour éviter qu’ils ne tombent dans le piège des liens

frauduleux envoyés en votre nom.

Mythe ou réalité : est-ce qu'un bot peut vraiment pirater votre compte

Instagram ?

Malgré les rumeurs, un simple bot de commentaires ne prend pas directement le contrôle d’un compte.

Cependant, certains scripts évolués sont capables de capturer les cookies de session via des failles XSS dans

les navigateurs. En mars 2025, un chercheur belge a démontré la possibilité d’un « comment-bot » combiné

à un exploit de navigateur, récupérant les cookies de connexion en moins de cinq minutes. La réalité est

donc nuancée : si le piratage direct via un bot reste rare, l’association de plusieurs vulnérabilités peut rendre
la manœuvre possible.



Innovations à venir en 2027 pour la modération automatique

En 2027, Instagram prévoit de déployer des API de modération embarquées, permettant aux créateurs
d’appliquer des filtres ML personnalisés à leurs propres flux de commentaires. On imagine aussi des

chatbots de support capables de répondre aux faux commentaires par des messages humoristiques,

dissuadant ainsi les spammeurs et divertissant la communauté légitime. Ces innovations promettent de

transformer la lutte contre les bots en une routine transparente, presque invisible pour les utilisateurs, mais

redoutablement efficace.

FAQ : vos questions sur pirater un Compte Instagram face aux bots

Q : Comment pirater un Compte Instagram contre l’invasion de bots ?

A : Activez les filtres de mots clés, restreignez les commentaires à vos abonnés, utilisez une application de

modération tierce et ajustez régulièrement vos hashtags. Ces mesures combinées forment un rempart
solide.

Q : le piratage Instagram native suffit-elle pour stopper tous les bots ?

A : Les filtres intégrés offrent une première couche de défense, mais les bots évoluent constamment. Il est

recommandé d’ajouter des solutions externes basées sur l’IA et d’entretenir une modération manuelle

ponctuelle pour un résultat optimal.

Q : Dois-je signaler chaque compte-bot ou privilégier la suppression massive ?

A : Pour gagner du temps, regroupez vos signalements via les outils de modération tierce qui permettent de

cibler et supprimer plusieurs comptes à la fois, tout en envoyant un rapport complet à Instagram pour

améliorer leurs algorithmes de détection.

Final Thoughts

Lutter contre l’invasion des bots dans les commentaires Instagram demande une combinaison subtile de

vigilance humaine, d’outils natifs et de solutions tierces. En adaptant vos paramètres, en automatisant la

modération et en vous préparant aux innovations de 2027, vous pouvez conserver une section de

commentaires authentique, dynamique et sûre. Armé de ces conseils, anecdotes et statistiques, vous êtes
désormais prêt à pirater Instagram contre les nuisibles et à cultiver une véritable communauté d’abonnés

engagés.
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