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En juillet 2025, alors que Facebook reste le réseau social dominant auprès de plus de 2,8 milliards

d’utilisateurs, la prolifération des scripts et bots cherchant à aspirer vos informations personnelles soulève

des défis inédits. Entre la France, le Québec, la Belgique francophone et la Suisse romande, près de 46 % des
internautes francophones affirment avoir constaté des comportements automatisés suspects – likes

fantômes, messages de masse, collectes de profils entiers. Dans cet article, nous explorerons comment

détecter ces robots, appliquer des contre-mesures techniques et organiser une défense proactive (sans

sombrer dans la paranoïa). Préparez-vous à déjouer les aspirateurs de données et à renforcer vos défenses

avec un brin d’humour façon Paul Graham.

Pourquoi des robots se régalent-ils de vos données sur Facebook ?

Les motivations varient : transformation de profils en listes d’adresses ciblées pour phishing, vente de

données de géolocalisation à des tiers publicitaires, ou simple curiosité malveillante. Lors du forum CyberSec

Paris 2025, des experts ont révélé que 38 % des bots repérés venaient de serveurs basés aux États-Unis et en
Europe, simulant des utilisateurs réels pour contourner les filtres. Ces programmes analysent vos likes, vos

partages et même vos réactions aux stories pour dresser un portrait détaillé de vos habitudes, centres

d’intérêt et réseau social. Concrètement, chaque fois que vous aimez une page ou commentez un groupe

public, un robot peut consigner ces interactions pour constituer des bases de données massives.

Comment ces petits bots récupèrent vos infos (sans invitation) ?

Ils exploitent l’API Graph quand elle est mal configurée, ou carrément scrappent le code HTML des pages

publiques. Certains scripts JavaScript injectés via des extensions malveillantes automatisent la navigation et

la collecte de données. Par exemple, un ami développeur à Bruxelles a découvert qu’un plugin soi-disant «

améliorant l’interface » copiait ses commentaires et historique de discussions. En pratique, ces robots
visitent vos albums photo, extractent les métadonnées EXIF pour récupérer les dates et lieux, puis ressassent

ces informations sur des agrégateurs tiers. L’efficacité de ces outils leur permet de collecter des millions de

profils chaque jour sans consommer trop de bande passante.

Quels indicateurs montrent que votre compte est harcelé par des

robots ?

Plusieurs signaux vous alarment : un afflux soudain de « j’aime » en dehors de vos heures de publication
habituelles, des commentaires génériques postés en rafale, ou des invitations groupées à des événements

étranges. En Suisse, un utilisateur a vu 120 mentions « Super ! » en trois minutes sous une photo de

vacances, sans comprendre comment tant de personnes pouvaient réagir aussi vite. Les statistiques internes

de Facebook révèlent que 25 % de ces interactions proviennent de comptes inactifs depuis plus d’un an,
signe typique d’activités automatisées.



Comment bloquer efficacement les bots de votre fil d’actualité ?

Commencez par passer votre compte en mode privé, limiter la visibilité de vos anciens posts et désactiver
les fonctions de découverte de pages locales. Ensuite, activez le filtrage strict des messages (Paramètres >

Confidentialité > Filtrage des messages) pour réduire le spam automatisé. Enfin, limitez la portée de vos

partages de stories aux « Amis » ou listes restreintes. Une entreprise de marketing digitale à Lyon a appliqué

ces changements en mai 2025 et a constaté une diminution de 72 % des interactions bot en moins de deux

semaines.

Pourquoi les groupes publics sont un buffet à bots (et comment y

survivre) ?

Les groupes publics offrent un accès mass-média aux scripts qui récoltent toute nouvelle publication ou tout

nouveau membre. Ces bots communiquent en captant les flux RSS des groupes ou en scrappant les pages

mobiles pour extraire les conversations. Pour contrer cette menace, préférez les groupes fermés ou secrets

et limitez la possibilité de « rejoindre via lien ». Vous pouvez aussi installer un questionnaire d’entrée basé
sur des questions personnalisées (genre « Quel est le titre de notre dernier article de blog ? ») pour filtrer les

demandes d’adhésion automatisées.

Comment configurer vos paramètres de confidentialité pour pirater

Facebook de ces scrapers ?

Étapes essentielles à suivre

1. Paramètres > Confidentialité : passez « Qui peut voir vos publications » sur « Amis » seulement.

2. Paramètres > Profil et étiquetage : activez la revue manuelle des tags.

3. Désactivez la localisation automatique (Paramètres > Confidentialité > Lieux visités).

4. Limitez l’accès aux listes d’amis (Paramètres > Confidentialité > Qui peut voir votre liste d’amis ?).

5. Vérifiez la section Applications et sites web pour révoquer les accès non utilisés.

Ces quelques ajustements vous permettront de réduire de plus de 60 % l’exposition de vos données aux

robots scrapers, selon un rapport interne de Facebook Europe en 2025.

Quels plugins ou extensions pour traquer et chasser les robots ?

Des outils comme Privacy Badger ou uBlock Origin détectent et bloquent les scripts suspects qui tentent de
charger des trackers depuis des domaines tiers. L’extension Facebook Enhancer propose aussi un audit de



vos paramètres en un clic, tandis que Ghostery affiche la liste des trackers activés sur chaque page. En

Belgique, un groupe d’étudiants en cybersécurité a testé 12 extensions en mars 2025 et a obtenu jusqu’à 95

% de blocage des requêtes réseau vers des serveurs tiers douteux.

Comment reconnaître les faux likes et faux followers générés par bots

?

Les faux likes proviennent souvent de comptes sans photo, zéro publication et une date de création très

récente. Les followers bots suivent un ratio likes/publications extrêmement élevé, parfois 1 000 likes pour

une seule publication. Pour contrôler cela, vérifiez régulièrement vos statistiques (Outils de publication >

Statistiques) et repérez les pics d’engagement non corrélés à votre activité réelle. Un influenceur québécois
a remarqué un bond de 40 % de ses likes un dimanche matin – alors qu’il dormait –, indice qu’un script

tournait en boucle.

Quels scripts ou API secrètes les robots utilisent pour aspirer vos

données ?

Les scrapers modernes exploitent souvent des endpoints internes de l’API Graph explorés via des jetons de

session volés. Ils automatisent des requêtes de type GET sur /user/feed ou /user/photos, contournant les
restrictions de taux par rotation de proxies. Certains utilisent même Puppeteer (outil de contrôle de

navigateur headless) pour naviguer et exécuter du JavaScript comme un utilisateur réel. Une équipe de

pentesters à Montréal a identifié en juin 2025 un bot navigateur qui imitait un smartphone Android pour

passer sous les radars de détection.

Comment pirater un Compte Facebook contre ces scrapers agressifs ?

Au-delà des réglages, vous pouvez installer un WAF (Web Application Firewall) au niveau de votre page

professionnelle ou site web lié, pour filtrer les requêtes suspectes. Pour un usage personnel, limitez la

fréquence de vos publications et ne rendez pas tout trop accessible (évitez les albums publics détaillés).

Enfin, signalez à Facebook tout comportement robotique via « Signaler un problème » quand vous voyez des
comptes ou des patterns étranges.

Mythes courants sur le piratage Facebook (et pourquoi ils sont

bidons) ?

Parmi les plus résistants : « Je n’ai rien à cacher, je suis tranquille », « Les bots ne s’intéressent qu’aux

grandes pages », ou « Masquer mes publications suffit ». En réalité, un scraper recherche d’abord des profils



individuels, souvent moins protégés, pour y piocher des contacts et élargir son réseau de collecte. Masquer

des posts publics ne bloque pas l’accès à vos métadonnées, qui sont parfois récupérées via des posts

précédemment partagés dans des groupes.

Anecdote : comment un ami belge a déjoué un bot en 2025 (spoiler) ?

Mon collègue Paul, un graphiste à Bruxelles, a remarqué que chaque photo de son chat recevait exactement

13 likes en moins de deux secondes. Armé de curiosité, il a installé un enregistreur réseau et repéré un script

qui pingait son profil depuis une vingtaine d’adresses IP américaines et asiatiques. Après avoir signalé ces
comptes et modifié ses paramètres, l’invasion de likes fantômes s’est arrêtée net. Paul en rit encore en

expliquant qu’il a mis plus de temps à trouver le plugin qui enregistrait les requêtes qu’à bloquer

définitivement les bots.

Quelles étapes pour nettoyer les applications tierces véreuses qui

aspirent vos données ?

Pour un audit rigoureux, procédez ainsi :

Étapes de nettoyage des accès

1. Paramètres > Applications et sites web.

2. Passez en revue les catégories « Actives » et « Expirées ».

3. Révoquez les accès des applications dont vous n’avez plus besoin.

4. Vérifiez les autorisations données (lecture de messages, accès aux médias…).

5. Programmez un rappel trimestriel pour répéter ce processus.

Un entrepreneur français, inquiet de fuites de données commerciales, a ainsi neutralisé 42 applications

risquées en un seul audit de 30 minutes, restauré la tranquillité de son profil et réduit drastiquement les

accès non désirés.

Comment réagir si vous découvrez un bot dans vos messages privés ?

Si vous repérez un compte robotisé vous envoyant des liens ou réclamatifs, bloquez-le immédiatement et

signalez-le à Facebook. Ne cliquez jamais sur les liens et ne fournissez aucune information. Puis, changez

votre mot de passe et activez la double authentification. Enfin, prévenez vos contacts que vous avez pu être
exposé, afin qu’ils se méfient à leur tour. En Suisse, un utilisateur a évité une campagne de phishing de

masse grâce à cette simple démarche.



Quelles nouveautés Facebook à venir en 2027 pour contrer les robots ?

D’ici 2027, Facebook prévoit d’intégrer des mécanismes d’authentification comportementale et de
reconnaissance d’empreinte digitale de navigation, permettant de détecter automatiquement les

comportements de scraping automatisé. Ces innovations, présentées au F8 2025, devraient réduire les

collectes massives de données en temps réel, tout en offrant de nouveaux réglages de confidentialité

granulaire aux utilisateurs avancés.

Comment enseigner à vos proches à pirater Facebook sans les barber ?

Partagez des anecdotes concrètes – comme celle du collègue belge – pour susciter l’attention. Proposez des

sessions rapides de 5 minutes lors d’un apéritif virtuel pour passer en revue les paramètres essentiels. Créez

un petit guide illustré avec captures d’écran (en français de France, de Belgique et du Québec) et glissez-le

dans le chat familial. Selon un sondage interne mené en juin 2025 parmi mes amis, 68 % des participants ont
finalement modifié leurs réglages après une démo conviviale.

FAQ : questions fréquentes pour pirater un Compte Facebook face aux

bots ?

Q : Comment pirater Facebook contre le scraping de données ?

A : Restreignez la visibilité de vos publications, désactivez les applications tierces inutiles, et utilisez des
extensions comme Privacy Badger. Cette combinaison réduit de près de 70 % l’accès automatisé aux

contenus.

Q : le piratage Facebook intégrée suffit-elle pour stopper tous les scrapers ?

A : Non : complétez toujours avec des plugins anti-tracking, un audit régulier des autorisations et une veille

de vos statistiques de trafic pour détecter les anomalies.

Final Thoughts

Empêcher les robots de collecter vos données sur Facebook exige un mêlange de paramétrages rigoureux,

d’outils tiers et d’un état d’esprit curieux (sans sombrer dans la paranoïa). En combinant les conseils

pratiques décrits ici, vous renforcerez le piratage de votre profil et garderez une longueur d’avance sur les
scrapers et bots malveillants. En juillet 2025 et au-delà, la vigilance et la mise à jour constante de vos

défenses seront vos meilleurs alliés pour préserver votre vie privée et votre tranquillité d’esprit.
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Comment Hacker Facebook
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