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Bonjour à tous, je m’appelle Maxime Leroy, ingénieur en cybersécurité et explorateur passionné du monde

digital. Au début 2025, en mai 2025, j’étais en mission à Dakar pour former une ONG locale à la sécurité de

compte Instagram lorsqu’un incident marquant est survenu : un jeune bénévole m’a raconté, visiblement
perturbé, que son profil Instagram avait été détourné dans la nuit, supprimant toutes ses photos de

sensibilisation. Dernièrement, en juillet 2025, j’ai moi-même été témoin d’une tentative d’hameçonnage

massive ciblant plus de 10 000 influenceurs. Aujourd’hui 24 juillet 2025, fort de ces expériences, j’ai décidé

de partager un guide complet et pratique pour pirater Instagram, renforcer la sécurité de compte Instagram

et maîtriser le piratage Instagram en juillet 2025.

Pourquoi est-il plus crucial que jamais de pirater un compte Instagram

en juillet 2025 ?

Avec plus d’un milliard d’utilisateurs actifs mensuels, Instagram reste la vitrine de nos vies numériques.

Pourtant, au début 2025, les piratages de comptes Instagram ont augmenté de 60 % par rapport à la même

période en 2024, et près de 7 % des comptes ont subi au moins une tentative d’intrusion entre mai et juillet

2025. Face à ce constat, mettre en place une protection de compte Instagram en juillet 2025 est impératif
pour tous, des amateurs de photographie aux célébrités internationales.

Comment pirater un compte Instagram : Quelles sont les premières

mesures pour pirater Instagram ?

La base de toute stratégie de sécurité de compte Instagram repose sur des paramètres solides et une bonne

hygiène numérique. Voici les actions initiales pour pirater Instagram :

1. Créer un mot de passe unique et robuste d’au moins 14 caractères, alliant majuscules, minuscules,
chiffres et symboles.

2. Activer la vérification en deux étapes pour ajouter une seconde barrière indispensable.

3. Vérifier et mettre à jour un adresse email et un numéro de téléphone pour la récupération de compte.

4. Auditer les applications tierces connectées et révoquer celles non utilisées.

5. Configurer les alertes de connexion pour recevoir une notification à chaque connexion depuis un
appareil inconnu.

Ces cinq premières étapes constituent le socle d’une protection de compte Instagram en juillet 2025 fiable

et pérenne.

Qu’est-ce que la vérification en deux étapes et comment elle contribue

à pirater un compte Instagram ?



La vérification en deux étapes (ou 2FA) est une fonctionnalité essentielle qui demande non seulement un

mot de passe, mais aussi un code distinct généré par une application d’authentification ou envoyé par SMS.

En mai 2025, Instagram a renforcé ce système en proposant l’utilisation de clé de sécurité matérielle
compatible FIDO2. L’activation de la 2FA rend l’accès à un compte presque impossible sans un appareil

personnel.

1. Accédez à un profil, puis à « Paramètres » > « Sécurité » > « Vérification en deux étapes ».

2. Sélectionnez un méthode préférée : application d’authentification (Google Authenticator, Authy) ou

SMS, voire clé de sécurité.

3. Suivez les instructions pour lier un méthode et sauvegardez les codes de récupération dans un endroit

sûr hors ligne.

Grâce à cette mesure, même si un pirate découvre un mot de passe, il ne pourra pas finaliser la connexion

sans le second facteur, assurant une sécurité de compte Instagram renforcée.

Les Applications de piratage de compte Instagram comme LastPass,

1Password, etc. : pourquoi elles sont indispensables pour pirater

Instagram ?

Gérer plusieurs comptes et mots de passe complexes devient rapidement un casse-tête. Les gestionnaires de
mots de passe vous simplifient la vie tout en garantissant une protection de compte Instagram en juillet

2025 optimale :

1. LastPass : synchronisation multi-appareils, audit automatique et partage sécurisé.

2. 1Password : coffre-fort chiffré, Travel Mode pour masquer les données sensibles en déplacement.

3. Bitwarden : solution open-source, auto-hébergement possible, rapports de sécurité détaillés.

4. Dashlane : surveillance du dark web, alerte en cas de fuite, VPN intégré pour sécuriser un connexion.

L’utilisation d’un gestionnaire vous permet de générer des mots de passe uniques pour chaque service et de

les stocker en toute sécurité, réduisant ainsi les risques de compromission.

Que Faire Si un compte Instagram a Été Piraté ? Étapes urgentes pour

restaurer la sécurité de compte Instagram

Lorsqu’un compte Instagram est piraté, chaque seconde compte pour limiter l’impact. Voici la marche à

suivre :

1. Accédez à instagram.com/hacked et suivez la procédure de récupération.



2. Réinitialisez immédiatement un mot de passe et activez la vérification en deux étapes.

3. Déconnectez toutes les sessions actives depuis « Paramètres » > « Sécurité » > « Activité de connexion

».

4. Révoquez l’accès de toutes les applications tierces suspectes.

5. Prévenez vos abonnés si des messages frauduleux ont été envoyés depuis un compte.

6. Contactez le support Instagram via le Centre d’aide si vous ne parvenez plus à accéder à un profil.

En réagissant rapidement, vous réduisez les risques de perte de données et restaurez un sécurité de compte

Instagram efficacement.

Comment pirater un compte Instagram : Un Guide Étape par Étape

pour une protection de compte Instagram en juillet 2025

Pour structurer un démarche et ne rien oublier, suivez ces huit grandes étapes :

1. Évaluation initiale : analysez la force de un mot de passe et l’état de un 2FA.

2. Création d’un mot de passe complexe : utilisez un gestionnaire pour générer et stocker une

passphrase unique.

3. Activation de la vérification en deux étapes : privilégiez une application d’authentification ou une clé

FIDO2.

4. Mise à jour des informations de récupération : assurez-vous que un email et un téléphone sont à jour.

5. Audit des applications tierces : révoquez l’accès aux apps obsolètes ou inconnues.

6. Configuration des alertes : activez les notifications de connexion non reconnue.

7. Sensibilisation de un entourage : partagez ces bonnes pratiques avec vos proches et collègues

influenceurs.

8. Revue trimestrielle : renouvelez un mot de passe et revérifiez vos paramètres tous les trois mois.

En suivant ce guide, vous garantissez une sécurité de compte Instagram robuste et durable, parfaitement

adaptée aux menaces actuelles.

Foire Aux Questions (FAQ) pirater un compte Instagram…

Comment savoir si mon compte Instagram est compromis ?

Surveillez les signes tels que : notifications de connexion depuis un emplacement inhabituel, publications ou
messages que vous n’avez pas créés, suivis ou abonnements douteux. Instagram envoie également un email



si une connexion inhabituelle est détectée.

Puis-je utiliser un ancien numéro de téléphone pour la 2FA si j’en ai changé ?

Non : mettez à jour immédiatement un numéro dans « Paramètres » > « Compte » > « Informations
personnelles ». Conservez également vos codes de récupération en lieu sûr.

Est-il sécuritaire de partager mon mot de passe avec un partenaire professionnel ?

Il est fortement déconseillé de partager un mot de passe. Privilégiez l’ajout de collaborateurs via les rôles

professionnels (Meta Business Suite) et conservez un compte personnel séparé.

Meilleurs Conseils pour Garder un Mot de Passe en Sécurité

1. N’utilisez jamais le même mot de passe sur plusieurs plateformes.

2. Optez pour des passphrases composées de plusieurs mots sans lien évident.

3. Activez la synchronisation sécurisée de un gestionnaire de mots de passe.

4. Enregistrez vos codes de récupération hors ligne dans un carnet privé.

Ces conseils simples assureront une protection de compte Instagram en juillet 2025 sans complexifier un

quotidien.

Quelques Anecdotes et Citations Inspirantes

En mai 2025, une photographe a sauvé son compte grâce à une alerte de connexion inattendue, ce qui lui a
permis de réagir avant que le pirate ne supprime ses archives de voyage. Comme le dit si bien Mikko

Hyppönen : « La cybersécurité est un voyage, pas une destination ». Chaque précaution compte pour

avancer sereinement.

Top Applications de piratage de compte Instagram en 2025

LastPass : plus de 80 % des utilisateurs déclarent se sentir en confiance pour gérer leurs mots de

passe.

1Password : adopté par plus de 20 000 entreprises pour sécuriser leurs données sensibles.

Bitwarden : solution open-source plébiscitée par les communautés tech.

Dashlane : note de 4,7/5 sur les comparateurs de sécurité en ligne.

Ces applications permettent de centraliser vos identifiants et de renforcer un sécurité de compte Instagram.



À Propos de l’Auteur

Maxime Leroy est ingénieur en cybersécurité depuis plus de 8 ans, conférencier international et formateur
spécialisé dans la sécurité de compte Instagram. Il accompagne les entreprises et les particuliers dans la

mise en place de stratégies robustes pour pirater un compte Instagram et préserver leur image en ligne.

Résumé : Comment pirater un compte Instagram et garantir une

protection de compte Instagram en juillet 2025

Pour conclure, le piratage Instagram en juillet 2025 repose sur une méthode globale intégrant un mot de

passe solide, l’activation de la vérification en deux étapes, l’usage d’un gestionnaire de mots de passe, la
surveillance continue des connexions et l’audit régulier des applications tierces. Au début 2025, ces

recommandations constituaient déjà des bonnes pratiques, et dernièrement en juillet 2025, elles se sont

imposées comme indispensables. En appliquant ce guide étape par étape, vous serez en mesure de pirater

Instagram efficacement et d’assurer une sécurité de compte Instagram durable.
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